
BOOSTA DITT BÄSTA JAG!
 Vad kan Du göra för att vara Ditt bästa jag varje dag?
 Vad är skillnaden mellan att vara sitt bästa jag eller en 

sämre kopia av sitt bästa jag för Dig själv och 
omgivningen?

 Vill Du ha 20 energirika och smarta knep hur Du ska 
boosta Ditt bästa jag?

 Då ska Du delta i detta seminarium där vi kommer att 
diskutera kring bl.a. Fokus på dina styrkor, dissa 
avundsjuka, din framtoning är avgörande. 

©
 Birgitta Björk Betula

utveckling


	Boosta Ditt bästa Jag!

